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PROGRAM PLESNIH RADIONICA

TEMA TRAJANJE
DAN 1 PLESOVI ALPSKE | JADRANSKE PLESNE ZONE 2 sata
DAN 2 PLESOVI DINARSKE | PANONSKE PLESNE ZONE 2 sata
DAN 3 PLESOVI HRVATSKOG ZAGORJA 1: GORNJA STUBICA | PETRIJANEC 2 sata
DAN 4 PLESOVI HRVATSKOG ZAGORJA 2: JUBESCICA | GORNJI KUCAN 2 sata
DAN 5 PLESOVI HRVATSKOG ZAGORJA 3: DONJA VOCA 2 sata
DAN 6 MEDBIMURSKI PLESOVI 2 sata
DAN 7 PODRAVSKI PLESOVI 2 sata
DAN 8 PRIGORSKI PLESOVI 1: ZAGREBACKO | SESVETSKO PRIGORJE 2 sata
DAN 9 PRIGORSKI PLESOVI 2: ZELINSKO | JASKANSKO PRIGORJE 2 sata
DAN 10 GRADISCANSKI PLESOVI 2 sata

Polaznicima radionica se po uspjeSnom zavrSetku programa izdaje Potvrda o zavrSenom programu.
Uvjet za dobivanje Potvrde je aktivno sudjelovanje u osam tema.

Polaznici koji iz opravdanog razloga izostanu visSe od 2 dana s radionica mogu u dogovoru s voditeljem
radionice nadoknaditi propusteno u narednim ciklusima te na taj nacin steéi pravo na dobivanje
Potvrde o zavrSenom programu.




NASTAVNA TEMA:

1. PLESOVI ALPSKE | JADRANSKE PLESNE ZONE

1ZVODITEU: Tim Hrvacanin TRAJANIJE: 2 sata
> OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRIUUEME
SADRZA) , . i . .. . . . - .
v v g L . (kako ¢u polaznicima prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | POMAGALA (trajanje svake

(sto Zelim da polaznici nauce) oL . .. ; .

participaciju) (sto mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti:

- uvod u terminologiju: pojmovi folklor, plesne zone -racunalo 10 min
Plesne zone - zagrijavanje - pristup Internetu 10 min

- narodne nosnje

Sredisnji dio:

- alpska zona: karakteristike i specifi¢nosti - racunalo 10 min
Alpska i jadranska plesna zona - gledanje snimke koreografije “Podravski svati” - pristup Internetu 10 min

- demonstracija i uenje plesa - narodne nosnje 10 min

- pauza 10 min

- jadranska zona: karakteristike i specificnosti 10 min

- gledanje snimke koreografije “Stari splitski plesovi” 10 min

- u€enje plesa 10 min

- gledanje snimke koreografije “Dubrovacka poskocica - Lindo” 10 min

- u€enje plesa 10 min
Zakljucak:

- ponavljanje gradiva 10 min




NASTAVNA TEMA:

2. PLESOVI DINARSKE | ALPSKE PLESNE ZONE

1ZVODITEU: Tim Hrvacanin TRAJANIJE: 2 sata
SADRZAJ OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRIUUEME
T . . (kako ¢u polaznicima prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | POMAGALA (trajanje svake

(sto Zelim da polaznici nauce) L . .. ; .

participaciju) (sto mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti:

- zagrijavanje -racunalo 10 min

- ponavljanje gradiva od prethodne nastavne teme - pristup Internetu 10 min

- narodne nosnje

Sredisnji dio:

- dinarska zona: karakteristike i specifi¢nosti - racunalo 10 min

- gledanje snimke koreografije “Licki plesovi” - pristup Internetu 10 min
Dinarska i panonska plesna zona - demonstracija i uéenje plesa - narodne nosnje 10 min

- pauza 10 min

- panonska zona: karakteristike i specifi¢nosti 10 min

- gledanje snimke koreografije “Plesovi iz Slavonije” 10 min

- demonstracija i uéenje plesa 10 min

- gledanje snimke koreografije “Posavski plesovi” 10 min

- demonstracija i uéenje plesa 10 min
Zakljucak:

- ponavljanje gradiva 10 min




NASTAVNA TEMA:

3. PLESOVI HRVATSKOG ZAGORIJA 1: GORNJA STUBICA | PETRIJANEC

1ZVODITEU: Tim Hrvadanin TRAJANIJE: 2 sata
SADRZAJ OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRIUUEME
(3to elim da polaznici nauce) (kak(? .c'u p.c?laznicima prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | POMAGALA (tra'janje évake

participaciju) (sto mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti:

- zagorski folklor: karakteristike i specifi¢nost -racunalo 10 min

- zagrijavanje - pristup Internetu 10 min

- narodne nosnje

Sredisnji dio:

- gledanje snimke koreografije “Zagorski drmesari” - racunalo 10 min

- analiza koreografije - pristup Internetu 10 min

- demonstracija i uenje plesova enzerica i judin polka - narodne nosnje 20 min

- pauza 10 min

- gledanje snimke koreografije “Crna gora, javorek zeleni” 10 min

- analiza koreografije 10 min

- demonstracija i uéenje plesova zagorski ples i “Saka puca” 20 min
Zakljucak:

- ponavljanje gradiva 10 min




NASTAVNA TEMA: 4. PLESOVI HRVATSKOG ZAGORIJA 2: UUBESCICA | GORNJI KUCAN
1ZVODITEU: Tim Hrvacanin TRAJANIJE: 2 sata
> OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRIUUEME

SADRZA) , . i . .. . . . - .
(3to elim da polaznici nauce) (kak(? Fu p.c?lazmc:ma prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | vPOIV!AGALA (tra'janje fvake

participaciju) (sto mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti:

- zagrijavanje -racunalo 10 min

- predstavljanje gradiva od prethodne nastavne teme - pristup Internetu 10 min

- narodne nosnje

Sredisnji dio:

- gledanje snimke koreografije “Ljubeski sejem” - racunalo 10 min

- analiza koreografije - pristup Internetu 10 min
Ljubeséica i Gornji Kuc¢an - demonstracija i uenje plesova puckas i “Jedna stara majka” - narodne nosnje 20 min

- pauza 10 min

- gledanje snimke koreografije “Kuéanske kucanice” 10 min

- analiza koreografije 10 min

- demonstracija i uenje plesova drobni tancek i drmes 20 min
Zakljucak:

- ponavljanje naucenih plesova 10 min




NASTAVNA TEMA: 5. PLESOVI HRVATSKOG ZAGORIJA 3: DONJA VOCA
1ZVODITEU: Tim Hrvacanin TRAJANIJE: 2 sata
SADRZAJ OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRIUUEME
(3to selim da polaznici nauce) (kak(? .c'u p.c?laznicima prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | POMAGALA (tra'janje évake
participaciju) (sto mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti:
- zagrijavanje -racunalo 10 min
- pristup Internetu
- narodne nosnje
Sredisnji dio:
- gledanje snimke koreografije “Zrasla nam je hruskica” - racunalo 10 min
- analiza koreografije - pristup Internetu 10 min
- demonstracija i uéenje plesova oberstajer, “Zrasla nam je hruskica” i - narodne nosnje 20 min
macanova polka
- pauza 10 min
- ponavljanje gradiva iz nastavnih tema Hrvatsko zagorje 1, 2i 3 50 min
Zakljucak:
- osvrt na prvi dio plesnih radionica 10 min




NASTAVNA TEMA:

6. MEDIMURSKI PLESOVI

1ZVODITEU: Tim Hrvacanin TRAJANIJE: 2 sata
SADRZAJ OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRIUUEME
(sto Zelim da polaznici nauce) (kak(? .c'u p.c?laznicima prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | POMAGALA (tra'janje évake

participaciju) (sto mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti:

- zagrijavanje -racunalo 10 min

- Medimurje: karakteristike i specifi¢nosti - pristup Internetu 10 min

- narodne nosnje

Sredisnji dio:

- gledanje snimke koreografije “Ideju regruti” - racunalo 10 min

- analiza koreografije - pristup Internetu 10 min

- demonstracija i uenje plesova “Dosla sam vam japa dimo” - narodne nosnje 20 min

- pauza 10 min

- gledanje snimke koreografije “Med Murom i Dravom” 10 min

- analiza koreografija 10 min

- demonstracija i uenje plesova “Regica” i “Zginula je pikusa” 20 min
Zakljucak:

- ponavljanje gradiva 10 min




NASTAVNA TEMA:

7. PODRAVSKI PLESOVI

1ZVODITEU: Tim Hrvacanin TRAJANIJE: 2 sata
SADRZAJ OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRIUUEME
(3to elim da polaznici nauce) (kak(? .c'u p.c?laznicima prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | POMAGALA (tra'janje évake

participaciju) (sto mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti:

- zagrijavanje -racunalo 10 min

- ponavljanje gradiva od prethodne nastavne teme - pristup Internetu 10 min

- narodne nosnje

Sredisnji dio:

- gledanje snimke koreografije “Ispod Zdalskog mosta” - racunalo

- analiza koreografije - pristup Internetu 10 min

- demonstracija i uenje plesa - narodne nosnje 10 min

- pauza 20 min

- gledanje snimke koreografije “Ej, otvarajte kapiju i vrata” 10 min

- analiza koreografije 10 min

- demonstracija i uéenje plesa 10 min

20 min

Zakljucak:

- ponavljanje gradiva 10 min




NASTAVNA TEMA: 8. PRIGORSKI PLESOVI 1: ZAGREBACKO | SESVETSKO PRIGORIJE
1ZVODITEU: Tim Hrvacanin TRAJANIJE: 2 sata
> OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRIUUEME

SADRZA) , . i . .. . . . - .
(3to elim da polaznici nauce) (kak(? .cu p.c?lazmc:ma prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu IPOMAGALA (tra'janje évake

participaciju) (sto mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti:

- zagrijavanje -racunalo 10 min

- pristup Internetu
- narodne nosnje

Sredisnji dio:

- gledanje snimke koreografije “Prigorski plesovi” - racunalo 10 min

- analiza koreografije - pristup Internetu 10 min
Zagrebacko i Sesvetsko prigorje - demonstracija i u¢enje plesa drmes - narodne nosnje 20 min

- pauza 10 min

- gledanje snimke koreografije “Prispi, prispi mlada sneha” 10 min

- analiza koreografije 10 min

- demonstracija i uenje plesa tropaca i Semicka 20 min
Zakljucak:

- ponavljanje gradiva 10 min




NASTAVNA TEMA:

9. PRIGORSKI PLESOVI 2: ZELINSKO | JASKANSKO PRIGORIJE

1ZVODITEU: Tim Hrvacanin TRAJANIJE: 2 sata
X OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRIUEME

SADRZA) . . — . . . .. . - .
(sto Zelim da polaznici nauce) (kak(? .cu p.c?lazmc:ma prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu IPOMAGALA (tra'janje évake

participaciju) (sto mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti:

- zagrijavanje - racunalo 10 min

- ponavljanje gradiva od prethodne nastavne teme - pristup Internetu 10 min

- narodne nosnje

Sredisnji dio:

- gledanje snimke koreografije “Po zelinskom kraju” - rac¢unalo 10 min

- analiza koreografije - pristup Internetu 10 min

- demonstracija i uenje plesa polka i drmes - narodne nosnje 20 min
Zelinsko i Jaskansko prigorje - pauza 10 min

- gledanje snimke koreografije “Kresnice” 10 min

- analiza koreografije 10 min

- demonstracija i uéenje plesa 20 min
Zakljucak:

- ponavljanje gradiva 10 min




NASTAVNA TEMA: 10. GRADISCANSKI PLESOVI
1ZVODITEU: Tim Hrvacanin TRAJANIJE: 2 sata
X OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRIUEME
SADRZA) . . — . . . . . . .
(sto Zelim da polaznici nauce) (kak(? .cu p.c?lazmc:ma prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | vPOIV!AGALA (tra'janje évake
participaciju) (sto mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti:
- zagrijavanje - racunalo 10 min
- pristup Internetu
- narodne nosnje
Sredisnji dio:
- gledanje snimke koreografije “Oj, nadaljski zdenci” - rac¢unalo 10 min
- analiza koreografije - pristup Internetu 10 min
- demonstracija i uenje plesa krajc polka i Spic polka - narodne nosnje 20 min
Plesovi gradis¢anskih Hrvata - pauza 10 min
- ponavljanje gradiva iz nastavnih tema Medimurje, Podravina, Prigorje 50 min
1iPrigorje 2
Zakljucak:
- osvrt na radionicu 10 min




