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PROGRAM TAMBURASKIH RADIONICA

TEMA TRAJANJE
DAN 1 PJESME | PLESOVI LIUBESKOG KRAJA — JEDNA STARA MAJKA 2 sata
DAN 2 PJESME | PLESOVI LIUBESKOG KRAJA — DORICA PASE 2 sata
DAN 3 PJESME | PLESOVI LIUBESKOG KRAJA — JAGER HODI 2 sata
DAN 4 PJESME | PLESOVI LIUBESKOG KRAJA — ZENA MUZA 2 sata
DAN 5 PJESME | PLESOVI LIUBESKOG KRAJA — PUCKAS 2 sata
DAN 6 PJESME | PLESOVI LIUBESKOG KRAJA — STARA ZAGORSKA POLKA 2 sata
DAN 7 PJESME | PLESOVI HRVATSKOG ZAGORJA — POD MOSTEC 2 sata
DAN 8 PJESME | PLESOVI HRVATSKOG ZAGORJA — POLEGALA TRAVA DETELA 2 sata
DAN 9 PJESME | PLESOVI HRVATSKOG ZAGORJA — $PIC POLKA 2 sata

DAN 10 PJESME | PLESOVI HRVATSKOG ZAGORIJA — MACANOVA POLKA 2 sata

Polaznicima radionica se po uspjeSnom zavrSetku programa izdaje Potvrda o zavrSenom programu.

Uvjet za dobivanje Potvrde je aktivno sudjelovanje u osam tema.

Polaznici koji iz opravdanog razloga izostanu visSe od 2 dana s radionica mogu u dogovoru s voditeljem

radionice nadoknaditi propusteno u narednim ciklusima te na taj nacin steéi pravo na dobivanje

Potvrde o zavrSenom programu.




NASTAVNA TEMA: 1. Pjesme i plesovi ljubeSkog kraja —Jedna stara majka
IZVODITEL: Robert Storga TRAJANJE: 2 sata
> OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRUUEME
SADRZA) . . . y s " . - .
(sto Zelim da polaznici nauce) (kak(? Fu p.c?lazmc:ma prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | vPOIV!AGALA (tra'janje fvake
participaciju) ($to mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti: Racunalo 20 min
Pokazivanje vjezbi za zagrijavanje na tamburama. Bisernica G
Vjezbe za motoriku prstiju Sviranje vjezbi i ljestvica na razlicite ritmicke obrasce. Bisernica E
Upoznavanje i sviranje ljestvica na razli¢itim poloZajima na tamburi. Brac¢ G
Bugarija
Berda
note
Sredisnji dio: 80 min
Ucenje pjesme:
Upoznavanje tonaliteta i ritmickih obrazaca u pjesmi Racunalo
Obrada i ucenje teme Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 1. dionice Bisernica G
Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 2. dionice Bisernica E
Ucenje sviranja dionice bugarije Brac¢ G
Ucenje sviranja dionice berde (zavisno o fizickim predispozicijama Bugarija
polaznika) Berda
note
Zakljucak: Razgovor o nauc¢enom, kako i Sto vjezbati kod kuée. Na svakom 20 min

sljede¢em satu dati naputke kako ispraviti nepravilnosti.




NASTAVNA TEMA: 2. Pjesme i plesovi ljubeSkog kraja — Dorica pase
IZVODITEL: Robert Storga TRAJANJE: 2 sata
> OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRUUEME
SADRZA) . gy o y s " . - .
(sto Zelim da polaznici nauce) (kak(? Fu p?lazmc:ma prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu IVF’OMAGALA (tra'janje fvake
participaciju) ($to mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti: Racunalo 20 min
Pokazivanje vjezbi za zagrijavanje na tamburama. Bisernica G
Vjezbe za motoriku prstiju Sviranje vjezbi i ljestvica na razlicite ritmicke obrasce. Bisernica E
Upoznavanje i sviranje ljestvica na razli¢itim poloZajima na tamburi. Brac¢ G
Bugarija
Ponavljanje pjesme prethodne teme Berda
note
Sredisnji dio: 80 min
Ucenje pjesme:
Upoznavanje tonaliteta i ritmickih obrazaca u pjesmi Racunalo
Obrada i ucenje teme Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 1. dionice Bisernica G
Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 2. dionice Bisernica E
Ucenje sviranja dionice bugarije Brac¢ G
Ucenje sviranja dionice berde (zavisno o fizickim predispozicijama Bugarija
polaznika) Berda
note
Zakljucak: Razgovor o naucenom, kako i Sto vjezbati kod kuée. Na svakom 20 min

sljede¢em satu dati naputke kako ispraviti nepravilnosti.




NASTAVNA TEMA: 3. Pjesme i plesovi ljubeSkog kraja — Jager hodi
IZVODITEL: Robert Storga TRAJANJE: 2 sata
> OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRUUEME
SADRZA) . . . y s " . - .
(sto Zelim da polaznici nauce) (kak(? Fu p.c?lazmc:ma prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | vPOIV!AGALA (tra'janje fvake
participaciju) ($to mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti: Racunalo 20 min
Pokazivanje vjezbi za zagrijavanje na tamburama. Bisernica G
Vjezbe za motoriku prstiju Sviranje vjezbi i ljestvica na razlicite ritmicke obrasce. Bisernica E
Upoznavanje i sviranje ljestvica na razli¢itim poloZajima na tamburi. Brac¢ G
Bugarija
Berda
Ponavljanje pjesme prethodne teme note
Sredisnji dio: 80 min
Ucenje pjesme:
Upoznavanje tonaliteta i ritmickih obrazaca u pjesmi Racunalo
Obrada i ucenje teme Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 1. dionice Bisernica G
Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 2. dionice Bisernica E
Ucenje sviranja dionice bugarije Brac¢ G
Ucenje sviranja dionice berde (zavisno o fizickim predispozicijama Bugarija
polaznika) Berda
note
Zakljucak: Razgovor o naucenom, kako i Sto vjezbati kod kuée. Na svakom 20 min

sljede¢em satu dati naputke kako ispraviti nepravilnosti.




NASTAVNA TEMA: 4. Pjesme i plesovi ljubeskog kraja — Zena muza
IZVODITEL: Robert Storga TRAJANJE: 2 sata
> OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRUUEME
SADRZA) . . . y s " . - .
(sto Zelim da polaznici nauce) (kak(? Fu p.c?lazmc:ma prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | vPOIV!AGALA (tra'janje fvake
participaciju) ($to mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti: Racunalo 20 min
Pokazivanje vjezbi za zagrijavanje na tamburama. Bisernica G
Vjezbe za motoriku prstiju Sviranje vjezbi i ljestvica na razlicite ritmicke obrasce. Bisernica E
Upoznavanje i sviranje ljestvica na razli¢itim poloZajima na tamburi. Brac¢ G
Bugarija
Berda
Ponavljanje pjesme prethodne teme note
Sredisnji dio: 80 min
Ucenje pjesme:
Upoznavanje tonaliteta i ritmickih obrazaca u pjesmi Racunalo
Obrada i ucenje teme Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 1. dionice Bisernica G
Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 2. dionice Bisernica E
Ucenje sviranja dionice bugarije Brac¢ G
Ucenje sviranja dionice berde (zavisno o fizickim predispozicijama Bugarija
polaznika) Berda
note
Zakljucak: Razgovor o naucenom, kako i Sto vjezbati kod kuée. Na svakom 20 min

sljede¢em satu dati naputke kako ispraviti nepravilnosti.




NASTAVNA TEMA: 5. Pjesme i plesovi ljubeSkog kraja — Pucka$
IZVODITEL: Robert Storga TRAJANJE: 2 sata
> OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRUUEME
SADRZA) . . . y s " . - .
(sto Zelim da polaznici nauce) (kak(? Fu p.c?lazmc:ma prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | vPOIV!AGALA (tra'janje fvake
participaciju) ($to mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti: Racunalo 20 min
Pokazivanje vjezbi za zagrijavanje na tamburama. Bisernica G
Vjezbe za motoriku prstiju Sviranje vjezbi i ljestvica na razlicite ritmicke obrasce. Bisernica E
Upoznavanje i sviranje ljestvica na razli¢itim poloZajima na tamburi. Brac¢ G
Bugarija
Berda
Ponavljanje pjesme prethodne teme note
Sredisnji dio: 80 min
Ucenje pjesme:
Upoznavanje tonaliteta i ritmickih obrazaca u pjesmi Racunalo
Obrada i ucenje teme Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 1. dionice Bisernica G
Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 2. dionice Bisernica E
Ucenje sviranja dionice bugarije Brac¢ G
Ucenje sviranja dionice berde (zavisno o fizickim predispozicijama Bugarija
polaznika) Berda
note
Zakljucak: Razgovor o naucenom, kako i Sto vjezbati kod kuée. Na svakom 20 min

sljede¢em satu dati naputke kako ispraviti nepravilnosti.




NASTAVNA TEMA: 6. Pjesme i plesovi ljubeSkog kraja — Stara zagorska polka
IZVODITEL: Robert Storga TRAJANJE: 2 sata
> OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRUUEME
SADRZA) . . . y s " . - .
(sto Zelim da polaznici nauce) (kak(? Fu p.c?lazmc:ma prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | vPOIV!AGALA (tra'janje fvake
participaciju) ($to mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti: Racunalo 20 min
Pokazivanje vjezbi za zagrijavanje na tamburama. Bisernica G
Vjezbe za motoriku prstiju Sviranje vjezbi i ljestvica na razlicite ritmicke obrasce. Bisernica E
Upoznavanje i sviranje ljestvica na razli¢itim poloZajima na tamburi. Brac¢ G
Bugarija
Berda
Ponavljanje pjesme prethodne teme note
Sredisnji dio: 80 min
Ucenje pjesme:
Upoznavanje tonaliteta i ritmickih obrazaca u pjesmi Racunalo
Obrada i ucenje teme Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 1. dionice Bisernica G
Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 2. dionice Bisernica E
Ucenje sviranja dionice bugarije Brac¢ G
Ucenje sviranja dionice berde (zavisno o fizickim predispozicijama Bugarija
polaznika) Berda
note
Zakljucak: Razgovor o naucenom, kako i Sto vjezbati kod kuée. Na svakom 20 min

sljede¢em satu dati naputke kako ispraviti nepravilnosti.




NASTAVNA TEMA: 7. Pjesme i plesovi Hrvatskog zagorja — Pod mostec
IZVODITEL: Robert Storga TRAJANJE: 2 sata
> OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRUUEME
SADRZA) . . . y s " . - .
(sto Zelim da polaznici nauce) (kak(? Fu p.c?lazmc:ma prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | vPOIV!AGALA (tra'janje fvake
participaciju) ($to mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti: Racunalo 20 min
Pokazivanje vjezbi za zagrijavanje na tamburama. Bisernica G
Vjezbe za motoriku prstiju Sviranje vjezbi i ljestvica na razlicite ritmicke obrasce. Bisernica E
Upoznavanje i sviranje ljestvica na razli¢itim poloZajima na tamburi. Brac¢ G
Bugarija
Berda
Ponavljanje pjesme prethodne teme note
Sredisnji dio: 80 min
Ucenje pjesme:
Upoznavanje tonaliteta i ritmickih obrazaca u pjesmi Racunalo
Obrada i ucenje teme Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 1. dionice Bisernica G
Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 2. dionice Bisernica E
Ucenje sviranja dionice bugarije Brac¢ G
Ucenje sviranja dionice berde (zavisno o fizickim predispozicijama Bugarija
polaznika) Berda
note
Zakljucak: Razgovor o naucenom, kako i Sto vjezbati kod kuée. Na svakom 20 min

sljede¢em satu dati naputke kako ispraviti nepravilnosti.




NASTAVNA TEMA: 8. Pjesme i plesovi Hrvatskog zagorja — Polegala trava detela
IZVODITEL: Robert Storga TRAJANJE: 2 sata
> OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRUUEME
SADRZA) . . . y s " . - .
(sto Zelim da polaznici nauce) (kak(? Fu p.c?lazmc:ma prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | vPOIV!AGALA (tra'janje fvake
participaciju) ($to mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti: Racunalo 20 min
Pokazivanje vjezbi za zagrijavanje na tamburama. Bisernica G
Vjezbe za motoriku prstiju Sviranje vjezbi i ljestvica na razlicite ritmicke obrasce. Bisernica E
Upoznavanje i sviranje ljestvica na razli¢itim poloZajima na tamburi. Brac¢ G
Bugarija
Berda
Ponavljanje pjesme prethodne teme note
Sredisnji dio: 80 min
Ucenje pjesme:
Upoznavanje tonaliteta i ritmickih obrazaca u pjesmi Racunalo
Obrada i ucenje teme Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 1. dionice Bisernica G
Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 2. dionice Bisernica E
Ucenje sviranja dionice bugarije Brac¢ G
Ucenje sviranja dionice berde (zavisno o fizickim predispozicijama Bugarija
polaznika) Berda
note
Zakljucak: Razgovor o naucenom, kako i Sto vjezbati kod kuée. Na svakom 20 min

sljede¢em satu dati naputke kako ispraviti nepravilnosti.




NASTAVNA TEMA: 9. Pjesme i plesovi Hrvatskog zagorja — Spic polka
IZVODITEL: Robert Storga TRAJANJE: 2 sata
> OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRUUEME
SADRZA) . . . y s " . - .
(sto Zelim da polaznici nauce) (kak(? Fu p.c?lazmc:ma prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | vPOIV!AGALA (tra'janje fvake
participaciju) ($to mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti: Racunalo 20 min
Pokazivanje vjezbi za zagrijavanje na tamburama. Bisernica G
Vjezbe za motoriku prstiju Sviranje vjezbi i ljestvica na razlicite ritmicke obrasce. Bisernica E
Upoznavanje i sviranje ljestvica na razli¢itim poloZajima na tamburi. Brac¢ G
Bugarija
Berda
Ponavljanje pjesme prethodne teme note
Sredisnji dio: 80 min
Ucenje pjesme:
Upoznavanje tonaliteta i ritmickih obrazaca u pjesmi Racunalo
Obrada i ucenje teme Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 1. dionice Bisernica G
Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 2. dionice Bisernica E
Ucenje sviranja dionice bugarije Brac¢ G
Ucenje sviranja dionice berde (zavisno o fizickim predispozicijama Bugarija
polaznika) Berda
note
Zakljucak: Razgovor o naucenom, kako i Sto vjezbati kod kuée. Na svakom 20 min

sljede¢em satu dati naputke kako ispraviti nepravilnosti.




NASTAVNA TEMA: 10. Pjesme i plesovi Hrvatskog zagorja — Macanova polka
IZVODITEL: Robert Storga TRAJANJE: 2 sata
> OPIS AKTIVNOSTI NASTAVNA SREDSTVA | VRUUEME
SADRZA) . . . y s " . - .
(sto Zelim da polaznici nauce) (kak(? Fu p.c?lazmc:ma prenijeti sadrZaj i na koji ¢u nacin osigurati njihovu | vPOIV!AGALA (tra'janje fvake
participaciju) ($to mi je sve potrebno) aktivnosti)
Uvodne aktivnosti: Racunalo 20 min
Pokazivanje vjezbi za zagrijavanje na tamburama. Bisernica G
Vjezbe za motoriku prstiju Sviranje vjezbi i ljestvica na razlicite ritmicke obrasce. Bisernica E
Upoznavanje i sviranje ljestvica na razli¢itim poloZajima na tamburi. Brac¢ G
Bugarija
Berda
Ponavljanje pjesme prethodne teme note
Sredisnji dio: 80 min
Ucenje pjesme:
Upoznavanje tonaliteta i ritmickih obrazaca u pjesmi Racunalo
Obrada i ucenje teme Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 1. dionice Bisernica G
Ucenje sviranja na bisernici, bracu, bugariji 2. dionice Bisernica E
Ucenje sviranja dionice bugarije Brac¢ G
Ucenje sviranja dionice berde (zavisno o fizickim predispozicijama Bugarija
polaznika) Berda
note
Zakljucak: Dotaknuti se svih tema koje smo prosli, uputiti polaznike na gradivo koje 20 min

moze poboljsati njihovu izvedbu.




